【附件三】
桃園市龍山國小112學年度上學期課後社團教學計畫
	課程名稱
	授課老師
	日期及時間
	學費/次數
	材料費另付
	對象

	 籃球社
	呂婉渝
	112-09-18 至 112-12-25
週一 15:40 ~ 17:10

(10/9、10/23停課)
	$1950元

共13次
	$0元
自備籃球
(可向教練購買一顆400元)

	2-6年級


 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎ 授課老師電話：0910493897    
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	
	介紹籃球、場地、規則、其他
	

	2
	
	基礎動作、配合基本體能訓練
	

	3
	
	行進間基本動作變化、姿勢矯正
	

	4
	
	隊伍、走位變化、訓練敏捷度
	

	5
	
	換手、轉身、跨下、過人、背後運球

	

	6
	
	換手、轉身、跨下、過人、背後運球
分組演練
	

	7
	
	防守觀念講解及防守練習
	

	8
	
	基本步伐、觀念、技巧運用
默契培養、分組演練
	

	9
	
	基本步伐、觀念、技巧運用
默契培養、分組演練
	

	10
	
	時間差及技巧運用、默契培養
默契培養、分組演練
	

	11
	
	時間差及技巧運用、默契培養
默契培養、分組演練
	

	12
	
	基本步伐、腳步、重心、平衡訓練
分組演練、分組比賽
	

	13
	
	分組比賽
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


