【附件三】
桃園市龍山國小112學年度上學期課後社團教學計畫
	課程名稱
	授課老師
	日期及時間
	學費/次數
	材料費另付
	對象

	扯鈴社
	黃冠銘
	112-09-20 至 112-12-27
週三 12:50 ~ 14:20
	$2250元

共15次
	扯鈴代購$750元

	1-6年級

	
	
	煩請自行更改為各社團上課和停課日期，謝謝!
	
	
	


 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎ 授課老師電話：0983373632    
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	9/20
	介紹扯鈴 基本運鈴 加速運鈴
	

	2
	9/27
	加速運鈴 拋鈴 花式運鈴
	

	3
	10/4
	蜻蜓點水 蜘蛛結網 猴子翻跟斗
	

	4
	10/11
	進階蜻蜓點水 拋鈴跳繩 雙人互拋
	

	5
	10/18
	四人傳鈴 一道彩虹 窯子翻身
	

	6
	10/25
	挖鈴 扭轉乾坤 直上青雲
	

	7
	11/1
	八字甩 繞腳 地球自轉
	

	8
	11/8
	繞腳練習 花式扯鈴編排
	

	9
	11/15
	訓練編排動作 金蟬脫殼 仰觀星斗
	

	10
	11/22
	花式扯鈴訓練 十字架 鳳凰離手
	

	11
	11/29
	花式扯鈴訓練 金手指 大鵬展翅
	

	12
	12/6
	花式扯鈴訓練 紡棉花 倒掛金鉤
	

	13
	12/13
	直立鈴 多人傳鈴 繞腳八字甩
	

	14
	12/20
	花式繞腳 東京鐵塔 揹書包1 2 3
	

	15
	12/27
	複習
	


