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叉燒肉 開陽青菜 玉米絞肉 海芽味噌湯
里肌肉Q.烤 蝦米.蔬菜Q.胡蘿蔔Q.炒 非基改玉米粒Q.胡蘿蔔Q.絞肉Q.炒 海帶芽.味噌.煮

紅燒豆腐 肉絲敏豆 蒸鍋貼 羅宋湯
豆腐.煮 肉絲Q.敏豆履.炒 鍋貼C.蒸 番茄Q.蔬菜Q.煮

紅燒魚 蘿蔔雞丁 梅干絞肉 酸辣湯

魚丁Q.紅燒 紅白蘿蔔Q.雞丁C.炒 梅乾菜.絞肉Q.炒 豆腐.竹筍Q.胡蘿蔔Q.木耳Q.雞蛋Q.煮

生薑肉片 香菇青菜 蒸蛋 竹筍湯

肉片C.薑.煮 香菇Q.青菜Q.炒 雞蛋Q.蒸 竹筍Q.煮

蔥燒里肌 脆炒三絲 香菇百頁 綠豆QQ湯

里肌排C.煮 蔬菜Q.胡蘿蔔Q.肉絲Q.炒 香菇Q.非基改百頁.炒 綠豆.QQ.煮

五香扣肉 番茄蛋 香菇什錦 味噌小魚湯

肉丁C.煮 番茄Q.雞蛋Q.炒 香菇Q.蔬菜Q.肉絲Q.胡蘿蔔Q.炒 味噌.小魚乾.非基改豆腐.煮

三杯魚 筍香肉絲 泰式河粉 酸菜湯
魚丁Q.九層塔.炒 竹筍Q.肉絲Q.炒 河粉.絞肉Q.炒 酸菜.煮

泡菜肉片 雞塊 鐵板豆腐 芹香白玉湯
高麗菜Q.肉片C.炒 雞塊C.炸 豆腐.絞肉Q.炒 芹菜Q.白蘿蔔Q.煮

五香雞排 紅仁炒蛋 肉絲青菜 冬瓜大骨湯

雞排C.滷 胡蘿蔔Q.雞蛋Q.炒 肉絲Q.青菜Q.炒 冬瓜Q.大骨Q.薑絲.煮

宮保雞丁 什錦青菜 燒賣南瓜 榨菜肉絲湯
雞丁Q.炒 青菜Q.胡蘿蔔Q.肉絲Q.炒 燒賣C.南瓜Q.蒸 榨菜.肉絲Q.煮

薑絲魚排 油瓜碎乾絞肉 蘿蔔燜肉 海芽蛋花湯
魚排Q.煮 油瓜.碎豆干.絞肉Q.煮 白蘿蔔Q.肉絲Q.炒 海帶芽.雞蛋Q.煮

炸雞排 肉絲青菜 蒸蛋 芋頭西米露
雞排C.炸 肉絲Q.青菜Q.炒 雞蛋Q.蒸 芋頭Q.西谷米.煮

養生雞丁 京醬肉絲 雞塊馬鈴薯條 香菇竹筍湯

雞丁Q.煮 肉絲Q.蔬菜Q.炒 雞塊C.馬鈴薯條Q.炸 香菇Q.竹筍Q.煮

叉燒肉 番茄玉米 大溪豆乾 冬瓜山粉圓

里肌肉Q.烤 番茄Q.非基改玉米粒C.炒 豆干.煮 冬瓜磚.山粉圓.煮

蔥燒魚 打拋豬 金針菇豆皮大白 三絲羹湯

魚丁Q.燒 絞肉Q.番茄Q.九層塔.煮 金針菇Q.大白菜Q.豆皮.炒 蔬菜Q.胡蘿蔔Q.木耳Q.煮

蜜汁排骨 芋香大白 乾丁絞肉 冬瓜薏仁湯
排骨Q.炒 芋頭Q.大白菜Q.胡蘿蔔Q.炒 非基改豆乾丁.絞肉Q.炒 冬瓜Q.薏仁.煮
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