
桃園市龍山國小 109 學年度下學期課後社團教學計畫 

課程名稱 授課老師 日期及時間 學費/次數 
材料費
另付 對象 

 
Mv 舞蹈 

 

 
范姜清柔 

110-2-26 至 110-6-11 
週五 15:40 ~ 17:10 

3/19.4/2 停課 

$1800 元 
共 14 次 

 
無 2-6 年級 

  

註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生* 

◎ 授課老師電話：    0911213156 

◎ 教學進度：如下表。 

 

 

次別 日期  授   課  內  容 

 

備  註 

 

 1 2/26 

暖身動作 5分鐘, 學生分組 4人一組（女團 blackping 團體）

新歌 How you like that 舞序及隊形變化教學,每組練習熟練, 

錄影放 youtube 回家練習 

 

2 3/5 
暖身動作 5分鐘, How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

3 3/12 
暖身動作 5分鐘,How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

4 3//26 
暖身動作 5分鐘, How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

5 4/9 
暖身動作 5分鐘, How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

6 4/16 
暖身動作 5分鐘, How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

7 4/23 
暖身動作 5分鐘, How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

8 4/30 
暖身動作 5分鐘,How you like that 新歌舞序完成教學,每組

輪流表演給予鼓勵並錄影放 youtube 回家練習 

9 5/7 
暖身動作 5分鐘, 學生分組 9人一組（女團 twice 團體）新歌

舞序及隊形變化教學,每組練習熟練, 錄影放 youtube 回家練習 

10 5/14 
暖身動作 5分鐘, twive 新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

11 5/21 
暖身動作 5分鐘, twive 新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

12 5/28 
暖身動作 5分鐘, twive 新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

13 6/4 
暖身動作 5分鐘, twive 新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

14 6/11 
成果驗收（分組表演）到社團發表會場地彩排安排每組表演位

置,分享學習過程心得,給學生獎品鼓勵 

   


