
桃園市龍山國小 108學年度下學期課外社團教學計畫 

◎ 開課名稱：    mv 舞蹈社團                      

◎ 上課時間：星期 五    (   15  )： (   40  ) ～ (  17   ) ：( 10    )       

◎ 授課老師及電話：范姜清柔 0911213156 

◎ 課程簡介：提供兒童參與正當學習活動機會，提昇學生體適能，及增進全身肢體的協調
性,特色是教完整首最新流行的韓團歌曲,MV裡的完整呈現原版的動作和隊形變化,在社團成
果發表會中讓學生表演展現及培養學生自信!    

◎ 教學目標：學生會因為同組同學就等於一個團,一起學習動作及隊形,知道同團需要互相
協調默契也需要幫忙,有時同一組有低中高年級,高年級會學習幫忙中低年級他們的動作
位置熟記部分或是示範教學,還有各組輪流表演時會互相觀摩學習,鼓勵學生能有很多機
會表現自我,然後在發表會發光就像明星藝人一樣有自信!        

◎ 教學進度：如下表。 

 

 

 

 

*本表請於開課日印發給學生* 

 

次別 日期  授   課  內  容 備  註 

一 9/18 

暖身動作 5分鐘, 學生分組 4人一組（女團 blackping團體）

新歌 How you like that舞序及隊形變化教學,每組練習熟練, 

錄影放 youtube回家練習 

 

二 9/25 
暖身動作 5分鐘, How you like that新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

三 10/16 
暖身動作 5分鐘,How you like that 新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

四 10/30 
暖身動作 5分鐘, How you like that新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

五 11/6 
暖身動作 5分鐘, How you like that新歌舞序及隊形變化教

學,每組輪流練習觀摩及最後錄影放 youtube 

六 11/13 
暖身動作 5分鐘,How you like that新歌舞序完成教學,每組

輪流表演給予鼓勵並錄影放 youtube回家練習 

七 11/20 
暖身動作 5分鐘, 學生分組 9人一組（女團 twice團體）新歌

舞序及隊形變化教學,每組練習熟練, 錄影放 youtube回家練習 

八 11/27 
暖身動作 5分鐘, twive新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

九 12/4 
暖身動作 5分鐘, twive新歌舞序及隊形變化教學,每組輪流練

習觀摩及最後錄影放 youtube 

十 12/11 
暖身動作 5分鐘,twice新歌舞序完成教學,每組輪流表演給予

鼓勵並錄影放 youtube回家練習 

十一 12/18 
成果驗收（分組表演）到社團發表會場地彩排安排每組表演位

置,分享學習過程心得,給學生獎品鼓勵 


