
桃園市龍山國小 109 學年度上學期課後社團教學計畫 

◎ 開課名稱：  和諧粉彩禪繞畫藝術                        

◎ 上課時間：星期  五    下午( 15 )： ( 40 ) ～ (  17  ) ：(  10   )       

◎ 授課老師及電話：0972930639 

◎課程簡介： 

1、和諧粉彩 舒心療癒身心靈，藉由指畫，促進學童的腦神經更發達，提升創作力。 

2、禪繞的世界沒有對錯，無須繪畫基礎，不在培養畫家，而在陪伴學童放鬆、培養專注力。

禪繞畫過程輕鬆愉快，平靜紓壓；讓思緒由筆尖流竄，能讓創作者產生獨一無二藝術作品。 

◎教學目標： 

1.培養學童實作能力，引導激發學習者的無限淺能。 

2.幫助提升學童的專注力與快樂學習的成就感。 

3.由淺入深慢慢重複引導，增進學習者的自信心與創作力。 

4.心靈平靜放鬆，專注活在當下，自我對話療癒身心。       

◎ 教學進度：如下表。 

次別 日期  授   課  內  容 備  註 

一 9/18 禪繞新視界~禪繞入門，基礎圖案教作。 

 

二 9/25 禪繞畫~區塊、空間配置~基礎概念(一) 介紹空間跳動的走向。 

三 10/16 禪繞畫~綻放的光芒 ~基礎概念(二) 交錯領悟，亮點與陰影走樣。 

四 10/23 

禪繞畫~奇妙的框框世界~基礎概念(三)框內框外配置走向，陰影呈

現。 

五 10/30 禪繞畫~美妙的樂章~基礎概念(四)律動配置教學。 

六 11/06 禪繞畫~多圖結構體，以六面體製畫，再結合呈現好玩立體禪繞磚。  

七 11/13 和諧粉彩~ 緣(圓)。 

八 11/20 和諧粉彩~希望之丘  感受遠眺景色之美。 



 

 

註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。 
 

 

*本表請於開課日印發給學生* 

九 11/27 和諧粉彩~多情的蛙 書籤卡的製作。 

十 12/04 和諧粉彩~秋風 楓葉..銀杏..綠葉..動態的排序。 

十一 12/11 和諧粉彩~冬之戀 以聖誕樹為主軸 創作。 

十二 12/18 結合創作~運用粉彩與禪繞結合創作完成品 

十三   

十四   

  。  


