
龍山國小 食魚教育
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魚可以做成許多美味的料理，若是因為

害怕魚刺而不敢嘗試，是很可惜的事情

呢！學校午餐即將供應【石斑魚】料理，

會經過【去刺修邊】的處理，不過還是

可能有魚刺， 食用時要細嚼慢嚥喔！



多多練習
你也可以
享受美味
的魚料理
喔！
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認
識
石
斑
魚
吧
！



臺灣有「石斑王國」的美稱，

石斑魚的主要養殖地為臺南、

高雄及屏東，常見的品種為龍

膽石斑、龍虎斑與青斑，其中

以【龍膽石斑】體型最大，有

「斑王」之稱。



石斑魚

石斑魚含有豐富的優質蛋白、維生素B群、

礦物質等多種營養素，營養價值很高喔！

一起來吃魚吧！

分享有趣的繪本：《我討厭吃烤魚》

https://www.youtube.com/watch?v=c7GOwZwr8WY&t=22s

https://www.youtube.com/watch?v=c7GOwZwr8WY&t=22s

