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塔香雞丁 燒賣 香菇什錦 雙色白玉湯

雞丁C.九層塔.炒 燒賣C.蒸 香菇Q.青菜Q.炒 紅白蘿蔔Q.煮

筍乾燉肉 蒸蛋 開陽香菇 冬瓜湯

筍乾.豬肉C.燉 雞蛋Q.蒸 香菇Q.蝦米.蔬菜Q.炒 冬瓜Q.薑絲.煮

糖醋排骨 洋蔥肉絲 麻婆豆腐 沙茶肉羹湯

排骨Q.炒 洋蔥Q.肉絲Q.炒 豆腐.絞肉Q.炒 紅白蘿蔔Q.肉羹S.煮

塔香魚丁 府城燒豆腐 金針菇青菜 海芽味噌湯

魚丁Q.九層塔.炒 豆腐.絞肉Q.燒 金針菇Q.青菜Q.炒 海帶芽.味噌.煮

蘿蔔烤麩 彩椒鮮蔬 砂鍋獅子頭 冬瓜QQ

白蘿蔔Q.烤麩.炒 彩椒Q.蔬菜Q.炒 獅子頭C.燒 冬瓜磚.QQ.煮

鐵板肉柳 香蔥菜甫蛋 關東蘿蔔煮 白菜肉絲湯

洋蔥Q.豬肉柳C.炒 青蔥.雞蛋Q.炒 紅白蘿蔔Q.菇類Q.燒 大白菜Q.肉絲Q.煮

脆皮雞翅 肉絲高麗 蔥爆乾片 當歸燉湯
雞翅C.炸 肉絲Q.高麗菜Q.炒 青蔥.乾片.炒 當歸片.蘿蔔Q.大骨.煮

義式番茄燉肉 花枝排 雞丁白玉 味噌豆腐湯
番茄Q.豬肉C.燉 花枝排C.炸 雞丁C.白蘿蔔Q.炒 非基改豆腐.味噌.煮

鮮魚排 肉燥乾丁 蒜香長豆 筍片湯

魚排C.炸 絞肉Q.豆干.炒 長豆Q.蒜頭.炒 筍片Q.大骨.煮

南洋咖哩雞 彩椒燒油腐 滷蛋 白玉大骨湯

雞丁Q.馬鈴薯Q.煮 彩椒Q.油豆腐.炒 雞蛋Q.魯 白蘿蔔Q.大骨Q.煮

BBQ豬排 玉米三色 肉絲大白 大頭菜湯

豬排C.滷 玉米粒C.馬鈴薯Q.胡蘿蔔Q.炒 大白菜Q.肉絲Q.炒 大頭菜Q.煮

親子雞肉柳 鐵板油腐 筍乾燜肉 洋芋大骨湯

洋蔥Q.雞柳Q.炒 油豆腐.炒 筍乾Q.豬肉Q.燜 馬鈴薯Q.大骨Q.煮

粉嫩里肌排 番茄豆腐 海帶三絲 冬瓜薑絲湯

里肌排C.燒 番茄Q.豆腐.炒 海帶絲.白乾絲.胡蘿蔔Q.炒 冬瓜Q.薑絲.煮

紅燒魚丁 塔香鹹酥雞 玉米蘿蔔煮 枸杞銀耳

魚丁Q.紅燒 雞丁C.九層塔.炸 玉米段Q.紅白蘿蔔Q.煮 枸杞.白木耳.煮

生薑肉片 醬燒冬瓜 螞蟻上樹 豆芽肉絲湯

肉片C.薑片.炒 冬瓜Q.炒 冬粉.絞肉Q.炒 豆芽Q.肉絲Q.煮
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4/28 四 糙米飯
有機

蔬菜
5.4

白飯
有機

蔬菜
5.34/29

副菜

五 白飯
有機

蔬菜

4/14 四 糙米飯

4/7 四

有機

蔬菜

有機

蔬菜

有機

蔬菜

白飯

紫米飯 蔬食日

小米飯

二

4/15

4/4 一

二

2.4

2.4

2.4

白飯

4/18 一

2

白飯
產銷

履歷

4/5

4/1 五

5.4

4/12

五

4/11 一

4/8

2.4 2

黑芝麻飯

5.4

4/25 一

4/19

4/21

產銷

履歷
5.5

5.3

2.4 709

7092.4 2

有機

蔬菜

709

2.4 2.5 721

723

4/26 二 地瓜飯
有機

蔬菜
5.3 2.4 2 2.4

五 白飯4/22

四 麥片飯

O

O

2.5 721

O723

2.3 712

O

2.4

O


