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您對於和伴侶的日常相處與溝通互動，感到滿意嗎？當被問到這個問題時，許多人的答

案可能會是「還好」、「不太滿意」，甚至是「別提了」。您知道嗎？即使表面上看起來互動良

好或幸福恩愛的伴侶，其實生活與相處也免不了遭遇大大小小的問題，或也有不為人知的辛

酸。感情與婚姻，可說是人生的修業學習中，具有相當難度的一門課程。 

一般認為感情交往通常隨著相處時間增加，關係會變得更深入與穩固，但不可否認的，

時間同時也會讓各種問題漸漸顯現出來。常見兩人在步入婚姻之後，才逐漸發現對方有自己

難以接受之問題，例如價值觀不合、情緒不穩定、對關係缺乏責任感等等，感到難以繼續相

處下去，但若要分開，又必須付出相當程度之代價(例如已有孩子)。有許多人只好選擇忍耐，

盡可能減少衝突，甚至長年的彼此冷戰，但並未積極處理與改善互動之困難。在這樣的狀況

下，各式各樣的問題也隨之而生，婚姻不再是幸福與甜蜜，反倒成了讓人想逃也逃不出的牢

籠。另有些人選擇離婚，但是，離婚後何去何從？自我的定位能重新找到嗎？孩子怎麼辦？

未來要如何繼續走下去呢？ 

除了長時間不斷忍耐，或是分手、離婚，我們當然有更好的做法與選擇。許多較嚴重的

問題狀況，並不是一朝一夕突然產生的，而是由於長期存在的小問題不斷累積所形成之結果。

因此，若能夠學習如何與伴侶有效溝通互動，早期察覺並改善相處方面的困難，將可避免問

題一次又一次反覆重演，而對感情形成不易挽回之傷害。本次講座特別邀請到心園心理治療

所的鄭欣宜臨床心理師主講，主題為：「愛的路上我和你」。內容將包含三個主要部分，1. 兩

性感情：溝通和親密。2. 婚姻圍城：歡喜一家子。3. 婚姻危機：牽手一輩子 v.s.好聚好散。

無論您的感情或婚姻關係目前狀況如何，只要有心經營、協調、與作出改變，都可以讓互動

更接近理想與滿意之狀態，也讓自己與對方更為成長。邀請您一同參與本次的講座。 

 

� 講座對象講座對象講座對象講座對象：有興趣了解相關知識的一般民眾、專業人士、及本院同仁。限額 50 名。人數

有限，請盡速報名以免向隅。 

� 講座日期講座日期講座日期講座日期：106 年 11 月 25 日（星期六）下午 1:30-4:30。 

� 講座地點講座地點講座地點講座地點：聖保祿醫院 C 棟 7 樓會議廳（桃園市桃園區建新街 123 號，交通資訊請上網

至 http://www.sph.org.tw/tw/index_01_08.html 查詢）。 

� 講師講師講師講師介介介介紹紹紹紹： 

� 鄭欣宜鄭欣宜鄭欣宜鄭欣宜 臨床心理師臨床心理師臨床心理師臨床心理師。 

� 學歷學歷學歷學歷：：：：國立台灣大學心理學研究所碩士。 

� 經歷經歷經歷經歷：：：：前桃園縣臨床心理師公會理監事。前林口長庚醫院兒童心智科資深臨床

心理師。曾任台大、長庚、中原等校臨床心理研究所實習督導。前國立台北教

育大學心理與諮商學系兼任講師。前國立台北教育大學兼任輔導老師。前國立

台灣大學兼任輔導老師。 

�  現現現現職職職職：：：：心園心理治療所－桃園所主任心理師。桃園市政府警察局心理諮詢委員。

桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心特約心理師。 

� 專長專長專長專長：：：：兩性婚姻與人際困擾、焦慮與憂慮心理治療、兒童青少年壓力及情緒管

理、偏差行為矯治、兒童早期療育。 



� 課程課程課程課程內容內容內容內容： 

時間時間時間時間 主題主題主題主題 主持人主持人主持人主持人/講師講師講師講師 

1:10-1:30 報到  

1:30-1:40 開場、課程介紹 周佑達 醫師 

1:40-2:30 兩性感情：溝通和親密 鄭欣宜 臨床心理師 

2:30-3:20 婚姻圍城：歡喜一家子 鄭欣宜 臨床心理師 

3:20-3:30 休息時間  

3:30-4:20 婚姻危機：牽手一輩子 v.s.好聚好散 鄭欣宜 臨床心理師 

4:20-4:30 討論 鄭欣宜 臨床心理師 

 

� 上課費用上課費用上課費用上課費用：課程費用每人 200 元。在在在在 106/11/3（（（（週五週五週五週五））））前完成報名及繳費前完成報名及繳費前完成報名及繳費前完成報名及繳費，，，，享有享有享有享有早鳥優早鳥優早鳥優早鳥優

惠價惠價惠價惠價 100 元元元元。若已先報名但未在早鳥優惠期限內繳費，仍採原價收費。 

 

� 報名方式報名方式報名方式報名方式：下面三選一 

� 現場報名：親至本院 C 棟 7 樓日間照護中心繳交講座報名表並同時以現金繳費。 

� 傳真報名：請先完成匯款後，將收據黏貼於講座報名表，傳真至(03)3773373。 

� E-mail 報名：請先完成匯款後，將收據黏貼於講座報名表，掃描為 JPG 或 PDF 檔案，

或使用手機拍照。寄送至電子信箱 kevin10502@mail.sph.org.tw。 

 

� 匯款帳號匯款帳號匯款帳號匯款帳號： 

� 銀行行名：國泰世華銀行桃園分行 

� 戶名：沙爾德聖保祿修女會醫療財團法人 

� 帳號：034505038276 

（附註：跨行轉帳手續費 15 元；匯款手續費 30 元；但個別銀行可能另有規定，請

斟酌合適之繳費方式。） 

 

� 講座講座講座講座洽詢電話洽詢電話洽詢電話洽詢電話：(03)3613141 轉分機 7694，找陳心理師。若需留言時，請告知姓名、聯

絡電話等相關訊息。 
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姓    名  性    別 □男  □女 

年    齡  教育程度  

工作單位  職    稱  

聯絡方式 
電話（日）：               電話（夜）： 

（手機）：                  E-mail： 

對課程的 

期待 

 

 

匯款收據影本

黏貼處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註 
� 本院精神科心理師將定期彙整報名表，並於每週五下班前以 e-mail 或電話

通知報名成功。若您在寄送 e-mail 報名表一週後一週後一週後一週後仍未收到通知，請致電

(03)3613141 轉 7694 詢問。 

 


