
桃園市政府家庭教育中心 108年度 

「我和我的孩子」手冊推廣活動實施計畫 

一、計畫依據：依據本府教育局 108年 2月 19日桃教終字第 1080013350號函

辦理。 

二、計畫目的：為推廣「我和我的孩子」手冊，培養教師運用手冊教材之能力，

以協助家長運用手冊檢視親子互動方式及了解自我親職教育的需求，促進良

性親子互動關係，強化家長親職教育知能。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：桃園市政府家庭教育中心（以下簡稱本中心）。 

五、協辦單位：本市各申請公私立國民小學及公立幼兒園。 

六、辦理期程：108年 9月至 11月。 

七、計畫內容： 

（一）「我和我的孩子」手冊推廣說明會：為協助本市公私立國民小學及公

立幼兒園推動及運用「我和我的孩子」手冊教材，透過推廣說明會培

養教師運用教材之能力，增進教師專業知能。 

1.實施對象及人數：本年度欲申請「我和我的孩子」手冊進行親職教

育推廣或有意願瞭解「我和我的孩子」手冊教材內涵及推廣方式之

學校及幼兒園承辦人員，每校至多 2 名教師參加，名額以 40 名為

限。 

2.辦理地點：家庭教育中心 2樓會議室。 

3.說明會辦理日期：108 年 8 月 26 日(星期一)，上午 8 時 30 分至中

午 12時 20分。 

4.課程內容： 

時間 主題 

08:30~09:00 報到 

09:00~09:10 長官致詞 

09:10~10:40 
「我和我的孩子」理論概念及教材設計說明 

主講人：唐先梅教授/國立空中大學教授、副校長 

10:40~10:50 休息時間 

10:50~12:20 
「我和我的孩子」推動實務經驗分享 

主講人：唐先梅教授/國立空中大學教授、副校長 

5.參加說明會之教師於辦理期間，在不影響校務及課務原則下，准予

公（差）假登記，全程參與者核予教師進修研習時數 4小時。 

（二）學校及幼兒園申請「我和我的孩子」手冊進行親職教育推廣： 

1.實施對象：學齡期及幼兒期兒童之父母親。 



2.辦理地點：本市各申請公私立國民小學及公立幼兒園。 

3.手冊運用方式如下： 

（1）學校及幼兒園可配合相關親職教育活動時，融入「我和我的孩

子」手冊推廣說明，並可利用互動網頁示範操作，鼓勵家長善

用，以提升父母效能。 

（2）教師可運用班親會及其他與家長會面之機會，提供家長如何尋

找及運用「我和我的孩子」教材之訊息，提升家長親職教育知

能，減少親子管教問題。 

（3）針對小一新生及幼兒園家長進行教材推廣，以減少小一及幼兒

園新生入學適應問題。 

4.申請方式及成果陳報： 

（1）預計核定 15所小學及 10所幼兒園申請，每所小學至多可申請

「我和我的孩子」低、中、高年級手冊各 60冊，每所幼兒園至

多可申請「我和我的孩子」幼兒篇 20冊。 

（2）請各學校及幼兒園於 108年 9月 6日前，填妥申請表核章後傳

真至本中心申請；以參加說明會之申請學校及幼兒園優先核定，

續依傳真先後順序至額滿為止。 

（3）申請核定名單於 108 年 9 月 11 日公告於本中心網站，請自行

派員至本中心領取教材。 

（4）推廣活動成果表及照片應清楚記錄學校及幼兒園運用本教材

手冊之過程，並於 108 年 12 月 2 日前以公文函報核章活動成

果表，並以電子郵件寄送活動成果表電子檔及活動照片檔案 6

張。 

5.其他未盡事宜，請洽家庭教育中心承辦人：呂小姐，電話：03-

3366885 分 機 13 ， 傳 真 ： 03-3333063 ， 電 子 信 箱 ：

10010177@ms.tyc.edu.tw。 

八、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 

 

  



桃園市政府家庭教育中心108年度 

「我和我的孩子」手冊推廣說明會報名表 

 

單位名稱  

類別 

□ 本年度欲申請「我和我的孩子」手冊進行親職

教育推廣之學校承辦人員 

□ 有意願瞭解「我和我的孩子」手冊教材內涵及

推廣方式之幼兒園及學校承辦人員 

(一)姓名/職稱  

性別 □ 男     □ 女 

連絡電話/手機  

電子郵件  

飲食習慣 □ 葷     □ 素 

(二)姓名/職稱  

性別 □ 男       □ 女 

連絡電話/手機  

電子郵件  

飲食習慣 □ 葷       □ 素 

承辦人：     處（室）主管：     機關首長： 
 
 
備註: 
1.有意願報名者請於 108 年 8 月 22 日前，填妥報名表核章後以 E-mail 或傳真

方式回覆，並請來電確認(E-mail: 10010177@ms.tyc.edu.tw，傳真：03-

3333063，電話：03-3366885分機 13)。 

2.因會議室空間有限，依報名順序依序錄取，額滿為止，不接受現場報名。 



桃園市政府家庭教育中心108年度 

「我和我的孩子」手冊推廣活動申請表 

申請單位 

單位名稱： 

是否報名參加說明會：□已報名參加說明會 □無報名參加說明會 

聯絡人／職稱：        聯絡電話： 

申請冊數 

國民小學：低年級手冊     冊（至多 60冊）、 

中年級手冊     冊（至多 60冊）、 

       高年級手冊     冊（至多 60冊），共     冊。 

幼兒園：幼兒篇手冊     冊（至多 20冊） 

預計辦理推廣活動 

場 

次 
活動名稱 活動日期及時間 參加對象（可複選） 

參加

人次 

1   
□家長 □教師 □學生 

□其他：        
 

2   
□家長 □教師 □學生 

□其他：        
 

本表如不敷使用，請自行增列填寫附加之。 

承辦人：     處（室）主管：     機關首長： 

備註： 

1. 預計核定 15所小學及 10所幼兒園申請，每所小學至多可申請「我和我的

孩子」低、中、高年級手冊各 60冊，每所幼兒園至多可申請「我和我的孩

子」幼兒篇 20冊。請各申請學校及幼兒園依實際推廣年級申請冊數，請勿

跨級申請。 

2. 請各學校及幼兒園於 108年 9月 6日前，填妥申請表核章後傳真至本中心

申請；以參加說明會之學校及幼兒園優先核定申請，續依傳真先後順序至

額滿為止。傳真後請來電確認，傳真：03-3333063，電話：03-3366885分

機 13。 

3. 申請核定名單於 108 年 9 月 11 日公告於本中心網站，請自行派員至本中心

領取教材。 

 



桃園市政府家庭教育中心108年度 

「我和我的孩子」手冊推廣活動成果表 

承辦單位： 

填表人：                職稱：             電話： 

活  動  辦  理  概  況 

活動名稱  辦理場次  

辦理方式 □講座 □小團體 □班親會 □親職日 □其他： 

參加人數統計 

總人數 男性 女性 

   

家庭類別 
(Ⅰ) 

一般家庭(A) 單(失)親家庭(B) 繼親(再婚/重組)(C) 隔代教養家庭(D) 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

        

A +B+C+D=為活動參與總人數，若總人數中有下列身分者，請協助統計 

家庭類別 

(Ⅱ) 

身心障礙 中低收入戶 新住民家庭 原住民家庭 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

        

活動檢討及 

未來改進方向 

 

具體建議 
 

活動相片 
（請附 6張照片，

並加註文字說明辦

理活動內容） 

  

(照片說明) (照片說明) 

承辦人：     處（室）主管：     機關首長： 

備註：推廣活動成果表及照片應清楚記錄學校及幼兒園運用本教材手冊之過程，並於 108

年 12 月 2 日前以公文函報核章活動成果表，並以電子郵件寄送活動成果表電子檔及活動

照片檔案 6張。請傳送至電子信箱：10010177@ms.tyc.edu.tw。 

 


