【附件三】
桃園市龍山國小114學年度上學期課後社團教學計畫
 註:各社團同一週開課，但結業日期不在同一週!     *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:競技飛盤社
◎授課老師:陳宇華
◎材料費及冷氣費(另付): (  200  )元，請於( 10 )月( 8 )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用):   0910339345
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	9/24
	教練介紹。飛盤運動簡介。基本擲盤法介紹。反手擲盤練習
	學生購買材料：指定日本HERO品牌標準規格24cm100g軟性塑膠飛盤一個。屬個人財產，也可以自行上網購買。
請學生自備水壺、毛巾、替換衣物。

	2
	10/1
	熱身操。反手擲盤練習。技巧講授
	

	3
	10/8
	熱身操。反手擲盤練習。技巧加強
	

	4
	10/15
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。我是神射手初階賽
	

	5
	10/22
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。我是神射手進階賽
	

	6
	10/29
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。地靶初階練習
	

	7
	11/5
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。地靶進階賽
	

	8
	11/12
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。躲避盤傳接
	

	9
	11/19
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。躲避盤勇氣賽
	

	10
	11/26
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。躲避盤初階賽
	

	11
	12/3
	熱身操。反手擲盤練習。兩人傳接。躲避盤進階賽
	

	12
	12/10
	熱身操。正手擲盤練習。正反手兩人傳接。綜合練習
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


