【附件三】
桃園市龍山國小113學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:籃球社團(A)
◎授課老師:葉佳容
◎材料費(另付): (        )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用): 葉佳容0930-064020
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	3/4
	1.課程介紹 2.上課規定事項 3.講解球的特性及打籃球的樂趣 
4.球操(Ball control)
	

	2
	3/11
	1.認識的基本動作(傳球、運球、投籃) 2.傳、接球的技巧(持球)
3.各種傳接球 4.運球上籃
	

	3
	3/18
	1.各種運球之基本動作練習 2.停球的要領(重心腳、旋轉)
3.籃下球(空心球及擦板球)  4.變換運球上籃
	

	4
	3/25
	1.傳球練習(行進間傳球)跑、地板  
2.三角傳球 、全場兩人傳球(投籃或上籃)
3.一對一攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	5
	4/1
	1.介紹各種投籃方式及方法 2.跳投 3.罰球
	

	6
	4/8
	1.全場運球上籃練習 2.兩人全場傳球上籃練習
3.一對一攻守訓練
	

	7
	4/15
	1.移位投籃  2.全場運球基本動作(聽哨子聲)胯下、後背式、
右手左手前後擺動 3.四隊四攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	8
	4/22
	1.籃球規則介紹 2.講解場上五人的稱呼及價值 
3.進攻、防守觀念及動作要領
	

	9
	4/29
	1.(半場)打法 
2.二(半場)打法  3三對三(半場)打法
	

	10
	5/6
	1.投籃練習(5定點投籃) 2.五打五攻守比賽(戰術及規則、打法)
3.兩人一組半場傳球上籃
	

	11
	5/13
	1.分組比賽 2.各組默契練習 3.戰術教導 4.比賽
	

	12
	5/20
	1.各種基本動作練習 2.三對三鬥牛3全場五對五
	

	13
	5/27
	1.戰術版打法 2.規則解說 3.裁判手勢4.比賽
	

	14
	6/3
	1.籃球觀念測驗 2.競賽規程解說 3.討論、分享、回饋 4.比賽
	

	15
	
	
	


桃園市龍山國小113學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:籃球社團(B)
◎授課老師:葉佳容
◎材料費(另付): (          )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用): 葉佳容0930-064020
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	3/6
	1.課程介紹 2.上課規定事項 3.講解球的特性及打籃球的樂趣 
4.球操(Ball control)
	

	2
	3/13
	1.認識的基本動作(傳球、運球、投籃) 2.傳、接球的技巧(持球)
3.各種傳接球 4.運球上籃
	

	3
	3/20
	1.各種運球之基本動作練習 2.停球的要領(重心腳、旋轉)
3.籃下球(空心球及擦板球)  4.變換運球上籃
	

	4
	3/27
	1.傳球練習(行進間傳球)跑、地板  
2.三角傳球 、全場兩人傳球(投籃或上籃)
3.一對一攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	5
	4/10
	1.介紹各種投籃方式及方法 2.跳投 3.罰球
	

	6
	4/17
	1.全場運球上籃練習 2.兩人全場傳球上籃練習
3.一對一攻守訓練
	

	7
	4/24
	1.移位投籃  2.全場運球基本動作(聽哨子聲)胯下、後背式、
右手左手前後擺動 3.四隊四攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	8
	5/1
	1.籃球規則介紹 2.講解場上五人的稱呼及價值 
3.進攻、防守觀念及動作要領
	

	9
	5/8
	1.(半場)打法 
2.二(半場)打法  3三對三(半場)打法
	

	10
	5/15
	1.投籃練習(5定點投籃) 2.五打五攻守比賽(戰術及規則、打法)
3.兩人一組半場傳球上籃
	

	11
	5/22
	1.分組比賽 2.各組默契練習 3.戰術教導 4.比賽
	

	12
	5/29
	1.各種基本動作練習 2.三對三鬥牛3全場五對五
	

	13
	6/5
	1.籃球觀念測驗 2.競賽規程解說 3.討論、分享、回饋 4.比賽
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


桃園市龍山國小113學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:籃球社團(C)
◎授課老師:葉佳容
◎材料費(另付): (          )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用): 葉佳容0930-064020
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	3/7
	1.認識的基本動作(傳球、運球、投籃) 2.傳、接球的技巧(持球)
3.各種傳接球 4.運球上籃
	

	2
	3/14
	1.傳球練習(行進間傳球)跑、地板  
2.三角傳球 、全場兩人傳球(投籃或上籃)
3.一對一攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	3
	3/21
	1.各種運球之基本動作練習 2.停球的要領(重心腳、旋轉)
3.籃下球(空心球及擦板球)  4.變換運球上籃
	

	4
	3/28
	1.介紹各種投籃方式及方法 2.跳投 3.罰球
	

	5
	4/11
	1.進攻、防守觀念及動作要領2.走位接應球攻守
	

	6
	4/18
	1.(半場)打法 
2.二(半場)打法  3三對三(半場)打法
	

	7
	4/25
	1.全場運球上籃練習 2.兩人全場傳球上籃練習
3.一對一攻守訓練
	

	8
	5/2
	1.移位投籃  2.全場運球基本動作(聽哨子聲)胯下、後背式、
右手左手前後擺動 3.四隊四攻守比賽(戰術及規則、打法)
	

	9
	5/9
	1.投籃練習(5定點投籃) 2.五打五攻守比賽(戰術及規則、打法)
3.兩人一組半場傳球上籃
	

	10
	5/16
	1.分組比賽 2.各組默契練習 3.戰術教導 4.比賽
	

	11
	5/23
	1.戰術版打法 2.規則解說 3.裁判手勢4.比賽
	

	12
	6/6
	1.籃球觀念測驗 2.競賽規程解說 3.討論、分享、回饋 4.比賽
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


