【附件三】
桃園市龍山國小113學年度下學期課後社團教學計畫
 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎課程名稱:籃球社
◎授課老師:呂婉渝
◎材料費(另付): (          )元，請於(   )月(   )日前交給社團老師。
◎授課老師電話(家長請假聯絡用):0910493897
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	
	基本上籃、滑步防守、單手運球
	

	2
	
	複習，交叉步防守、雙手交叉運球
	

	3
	
	複習，側跑步防守、胯下運球
	

	4
	
	複習，後退步防守、背後運球
	

	5
	
	基礎訓練與分班、滑步防守、單手運球
	

	6
	
	複習，轉換步防守、轉身運球
	

	7
	
	複習，綜合防守、綜合運球
	

	8
	
	複習，一線未運球防守、進攻免責區單手投籃
	

	9
	
	複習，一線已停球防守、進攻免責區雙手投籃
	

	10
	
	複習，二線防守、罰球線投籃
	

	11
	
	複習，三線防守、運球上籃
	

	12
	
	複習，盯人防守、二對一攻籃
	

	13
	
	實戰綜合運用
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


