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【健康促進】⼝腔保健EP1｜正確潔牙靠⾃⼰，潔牙知識⼤學習

113學年度龍⼭國⼩健康促進(含營養教育)暨環
境教育有獎徵答
1.作答時間：即⽇起⾄113.12.15
2.得到100分的⼈就有機會參加抽獎。
2.可重複作答，但每個⼈最多只會獲得⼀個獎品。

年級 *

⼆年級

班級 *

2班

座號 *

teacher
矩形

teacher
矩形

teacher
矩形



10 分

少吃甜食

定期塗氟

每半年看⼀次牙醫

以上皆是

10 分

選擇特別容易黏牙的甜食

盡量選擇含有⼤量添加物的加⼯食品

減少食物停留在牙齒的時間

以上皆是

【健康促進】國⼩健康體位EP2｜健康密碼85110

1.哪⼀個是避免蛀牙的⽅法？ *

2.如何在飲食⽅⾯避免蛀牙？ *



10 分

每天睡滿8⼩時

連續看⼿機2⼩時

多喝⽩開⽔

10 分

全穀雜糧類要比蔬菜多⼀倍

豆⿂蛋⾁類⼀掌⼼

每天早晚⼀杯奶茶

桃園市優質農業之美⽉曆-11⽉.12⽉

3.下⾯哪⼀個「不符合」健康密碼 85110 的原則？ *

4.下⾯「我的餐盤」⼝訣中，正確的是？ *



10 分

選購柿⼦時，應注意其果⽪的完整度和顏⾊，新鮮的柿⼦的萼片通常是翠綠的

柿⼦含有豐富的營養，如維⽣素A、維⽣素C、和膳食纖維

柿餅表⽪出現⼀層⽩⾊的粉末，表⽰發霉了，⼀定要趕快丟掉

10 分

臺灣稻米產量第⼀的縣市是雲林

糙米保有完整的稻米營養，富含蛋⽩質、脂質、纖維及維⽣素B1等

要選⽤具有CAS優良農產品標誌，包裝外觀品質良好的米

以上皆是

5.柿⼦被譽為「秋天⽔果之王」，下列關於柿⼦的敘述，哪⼀個「不正確」？(請參考初
秋的驚喜 柿⼦⼩學堂)

*

6.關於「稻米」的敘述，正確的是？(請參考臺灣農產地圖-稻米) *

https://fae.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=news&sub_theme=hot_news&id=1300
https://fae.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=news&sub_theme=hot_news&id=1300
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=169


10 分

只要是乳製品，就會貼上鮮乳標章

鮮乳應冷藏保存

保久乳可常溫保存

【學校午餐好食光系列】三隻⼩豬⻑⼤了 | ⼀起學習⽤餐禮儀吧！

7.關於鮮乳和保久乳的敘述，哪⼀個「不正確」？(請參考⽜奶-挑選保存) *

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS06&id=248


10 分

⼀邊吃，⼀邊⼤聲聊天

不挑食，細嚼慢嚥

飯前洗⼿，飯後潔牙

鋁箔包回收⽅式教學

10 分

喝完要⼩⼼剪開，清洗、壓扁後回收

鋁箔包是紙容器類

吸管、吸管套是⼀般垃圾

上⾯三個都是正確的

8.下列哪⼀個「不是」⽤餐的好⾏為？ *

9.關於鋁箔包的回收⽅式，正確的是？ *



【⽣態環保】什麼是塑膠辨識碼？｜教您養成正確塑膠回收觀念｜企鵝君講解塑膠辨識碼詳解

10 分

豆奶的主要原料是紅豆和⽜奶

豆奶喝完，要沖洗乾淨後，再回收

豆奶瓶上標⽰「5」，表⽰回收可以得到5元

這份表單是在 龍⼭教師網路郵件 中建立。

10.關於「豆奶」的敘述，正確的是？ *

 表單

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

