【附件三】
桃園市龍山國小113學年度上學期課後社團教學計畫
	課程名稱
	授課老師
	日期及時間
	學費/次數
	材料費另付
	對象

	扯鈴社
	張紫緹
	113-09-18 至 113-12-25
週三 12:40 ~ 14:10
	2000元
共15次
	代購扯鈴800元
	1~6年級


 註:各社團開課及結業日期都在同一週，請勿更動。   *本表請於開課日印發給學生*
◎ 授課老師電話： 0968708515
· 教學進度：如下表。
	次別
	日期
	 授   課  內  容

	備  註


	
	
	
	

	1
	9/18
	基礎運鈴+前後調玲
	

	2
	9/25
	基礎運鈴+猴子翻跟斗
	

	3
	10/2
	蜻蜓點水+蜘蛛結網
	

	4
	10/9
	魚躍龍門+金蟬脫殼
	

	5
	10/16
	鳳凰離手+魔術收鈴
	

	6
	10/23
	上下運鈴+解鈴
	

	7
	10/30
	上下運鈴+提燈籠
	

	8
	11/6
	左右運鈴+上下運鈴+扭轉乾坤
	

	9
	11/13
	左右運鈴+上下運鈴+蜘蛛結網拋鈴
	

	10
	11/20
	左右運鈴+上下運鈴+蜘蛛燈籠迴旋
	

	11
	11/27
	左右運鈴+上下運鈴+反輪迴
	

	12
	12/4
	大輪迴+揹書包一+揹書包二三
	

	13
	12/11
	手轉起鈴+金雞飛渡
	

	14
	12/18
	圓形拋鈴+繞腳
	

	15
	12/25
	總 複 習
	


